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O que fazer em caso de uma possivel
exposicao a alguém com COVID-19

Resumo das alteragoes feitas em 26 de janeiro de 2022

e QOrientacdo de quarentena atualizada de acordo com as orientacdes de isolamento e
quarentena do Centers for Disease Control and Prevention (CDC, Centro de Controle e
Prevencdo de Doencas) para o publico em geral.

e Orientagdo de quarentena atualizada para ambientes de convivéncia comunitaria.

Infroducao

Se vocé foi exposto a COVID-19 ou achar que houve uma possivel exposicao, ajude a evitar a
disseminacdo do virus para outras pessoas em sua casa e comunidade. Siga as orientacdes
abaixo. Consulte as orientacdes adicionais para ambientes especificos:

e Alunos e funcionarios das escolas do jardim de infancia ao ensino médio devem seguir
os Requisitos para escolas do jardim de infédncia ao ensino médio.

e As pessoas que trabalham ou se encontram em uma unidade de assisténcia médica
devem seguir as orientagdes do CDC, Orientacdes provisérias para a gestao dos
funciondrios da area da saude que foram infectados ou expostos a SARS-Cov-2 e as
Recomendacdes provisdrias de prevencao e controle de infeccdes do CDC para
funciondrios da area da saude durante a pandemia do coronavirus 2019 (COVID-19).

e Se vocé trabalha ou vive em um reformatadrio, centro de detencdo, abrigo para pessoas
em situacgao de rua ou alojamento provisério, siga as orientagdes em Informacdes para
pessoas que trabalham ou vivem em determinados ambientes de convivéncia
comunitaria.

Fica a critério das autoridades sanitarias locais, com base em considera¢gdes como controle de
surtos da doenga e nas medidas preventivas em vigor, de flexibilizar ou ampliar essas
recomendacgoes.

Tive contato préoximo com alguém que testou positivo para COVID-
19, mas nao estou doente. O que devo fazer?

Vocé nao precisa ficar em quarentena se:

e Vocé recebeu todas as doses da vacina contra a COVID-19, incluindo doses de reforgo e
adicionais, com base em sua idade e estado de salde.
o Se vocé tomou as doses iniciais da vacina e ainda n3ao é elegivel para tomar a
dose de reforco, ndo serd necessario ficar em quarentena se tiver recebido a
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dose final da série primaria pelo menos duas semanas antes da exposicdo a
pessoa infectada com COVID-19.
e O resultado do seu teste para deteccdo de virus foi positivo para COVID-19 nos 90 dias
anteriores e vocé se recuperou.

Mesmo que vocé ndo tenha que fazer a quarentena, é necessario que tome as seguintes
medidas:

e Faca o teste pelo menos cinco dias apds a ultima vez que vocé teve contato com a
pessoa infectada com COVID-19. Se o resultado do seu teste for positivo, siga as
orientacdes em O que fazer em caso de um resultado de teste positivo para a COVID-19
(wa.gov).

o Se o resultado do seu teste para deteccdo de virus foi positivo para COVID-19
nos 90 dias anteriores e vocé se recuperou, faca um teste de antigeno (ndo o
PCR) pelo menos cinco dias apds seu ultimo contato com a pessoa infectada com
COvVID-19.

e Use uma madscara bem ajustada por 10 dias quando estiver perto de outras pessoas,
tanto em casa quanto em publico, apds seu Ultimo contato préximo com a pessoa
infectada com COVID-19 e continue a usa-la mesmo se o resultado do seu teste for
negativo para COVID-19 no quinto dia.

e Monitore os sintomas por 10 dias apds seu ultimo contato com a pessoa infectada com
COoVID-19.

e Se vocé apresentar sintomas, faca o teste e siga os passos indicados em Tive contato
préximo com alguém que testou positivo para COVID-19 e agora estou doente. O que
devo fazer?

Figue em quarentena em casa se Vocé:

e N3o estd vacinado ou ndo recebeu as doses iniciais da vacina contra a COVID-19; OU
e N3o recebeu todas as doses da vacina contra a COVID-19, incluindo doses de reforco e
adicionais, com base em sua idade e estado de saude.

Além de ficar em quarentena em casa:

e Faca um teste para deteccdo de COVID-19 pelo menos cinco dias apds a ultima vez que
vocé teve contato com a pessoa infectada com COVID-19. Se o resultado do seu teste
for positivo, siga as orientacdes em O que fazer em caso de um resultado de teste
positivo para a COVID-19 (wa.gov).

e Monitore os sintomas por 10 dias apds seu ultimo contato.

o Caso vocé apresente quaisquer sintomas de COVID-19: faca isolamento, faca o
teste e siga os passos indicados em Tive contato proximo com alguém que testou
positivo para COVID-19 e agora estou doente. O que devo fazer?

Por quanto tempo devo ficar em quarentena?

Caso vocé possa usar uma mascara bem ajustada ao rosto quando estiver
perto de outras pessoas em casa e em publico:
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Se vocé puder usar uma mascara bem ajustada, devera ficar em quarentena em casa por cinco
dias apds seu ultimo contato com a pessoa infectada com COVID-19. Entdo, por mais cinco dias
(até o décimo dia), faca o uso constante de mascara quando estiver perto de outras pessoas em
casa ou em publico. Durante a quarentena, se possivel, use uma mascara bem ajustada se
estiver perto de outras pessoas em casa. O uso constante de mascara significa que vocé deve
usar uma mascara bem ajustada ao rosto sempre que estiver perto de outros individuos, dentro
ou fora de casa, bem como n3o se envolver em atividades com outras pessoas que
impossibilitam o uso da mdascara, como dormir, comer ou nadar. Nao é permitido usar nenhum
tipo de alternativa para substituir a mascara, como um protetor facial com pano, durante esses
cinco dias adicionais de uso obrigatério da mascara.

Se o resultado do seu teste for negativo ou se vocé ndo puder fazer o teste pelo menos
cinco dias apds a data que teve contato pela ultima vez com a pessoa infectada com
COVID-19, podera sair da quarentena desde que ndo apresente sintomas, mas devera
continuar com o uso da mascara bem ajustada quando estiver perto de outras pessoas
em casa e em publico até o décimo dia.

Ndo viaje durante o periodo de cinco dias da quarentena. Faga o teste pelo menos cinco
dias apds seu ultimo contato préximo e confirme se o resultado do seu teste foi
negativo e que vocé continua sem sintomas antes da sua viagem. Se vocé nao fizer o
teste, adie a viagem por 10 dias apds seu ultimo contato préoximo com a pessoa
infectada com COVID-19. Se vocé precisar viajar antes de completar os 10 dias, use uma
mascara bem ajustada durante toda a viagem quando estiver perto de outras pessoas.
Caso ndo possa usar uma mascara, vocé ndo devera viajar durante esse periodo de 10
dias.

N3o va a lugares em que vocé ndo possa usar mascaras, como restaurantes e algumas
academias, e evite comer perto de outras pessoas em casa e no trabalho por 10 dias
apods seu Ultimo contato proximo com a pessoa infectada com COVID-19.

Se possivel, mantenha distancia das pessoas com quem vocé mora, principalmente
aquelas que correm um risco maior de terem sintomas graves da COVID-19, bem como
de outros individuos fora de sua residéncia, durante os 10 dias apds seu ultimo contato
proximo com a pessoa infectada com COVID-19.

Por pelo menos 10 dias apds a data de exposicao a pessoa infectada com COVID-19,
evite ficar préximo de pessoas imunossuprimidas ou com alto risco de desenvolver a
forma grave da doenca e ndo va a unidades de assisténcia médica (incluindo lares de
idosos) e outros ambientes de alto risco.

Pessoas que trabalham em ambientes que tém aglomeracao, nos quais o
distanciamento fisico ndo é possivel devido a natureza do trabalho (por exemplo,
depdsitos, fabricas e locais em que ocorre o acondicionamento de alimentos e
processamento de carne), devem ficar em quarentena (afastadas) por 10 dias apds o
ultimo contato com a pessoa infectada com COVID-19, mas elas podem seguir as
orientacdes acima de quarentena domiciliar de menor durac¢do se puderem usar uma
mascara bem ajustada.

Pessoas que residem em alojamentos provisdrios para trabalhadores devem ficar em
guarentena por 10 dias apds o ultimo contato com a pessoa infectada com COVID-19.
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e Pessoas que vivem ou trabalham em ambientes maritimos comerciais (por exemplo,
navios de pesca comercial, cargueiros, navios de cruzeiro) devem fazer quarentena por
10 dias apds o ultimo contato com a pessoa infectada com COVID-19. Consulte as
orientacdes do CDC para obter informacdes sobre como ficar em quarentena antes de
retornar a esses tipos de ambientes.

Caso vocé ndo possa usar uma mascara bem ajustada ao rosto quando estiver
perto de outras pessoas em casa e em publico:

Se vocé ndo puder usar uma mdscara bem ajustada, deverad ficar em quarentena domiciliar por
10 dias apds seu ultimo contato com a pessoa infectada com COVID-19. N3o viaje durante os 10
dias da quarentena.

Informacgoes para pessoas que trabalham ou vivem em certos
ambientes de convivéncia comunitdria:

As pessoas que vivem ou trabalham em reformatdrios, centros de detencao, abrigos para
pessoas em situacdo de rua e alojamentos provisérios devem ficar em quarentena,
independentemente do status de vacinacdo, de terem recebido a dose de reforco ou de terem
se recuperado de uma infec¢do por COVID-19 nos ultimos 90 dias.

e As pessoas que se encontram nesses ambientes devem ficar em quarentena por 10 dias
apos o ultimo contato com a pessoa infectada com COVID-19 e devem fazer o teste pelo
menos cinco dias apos a data da exposicao.

e As pessoas que trabalham, mas ndo moram nesses ambientes ndo devem ir ao local de
trabalho por 10 dias apds o ultimo contato com a pessoa infectada com COVID-19,
porém, podem seguir as orientacdes de quarentena domiciliar acima, dependendo se
podem ou ndo usar uma mdscara bem ajustada.

Durante os periodos de grande escassez de funciondrios, os reformatdrios, centros de
detencao, abrigos para pessoas em situacao de rua, alojamentos provisérios e locais de
trabalho podem considerar reduzir o tempo de isolamento dos colaboradores para garantir a
continuidade das operacdes. A decisdo de reduzir o tempo de quarentena nestes ambientes
deve ser tomada apds consulta com a autoridade sanitdria local.

Como saber se fui exposto a COVID-19?

O virus que causa a COVID-19 se dissemina principalmente entre pessoas em contato préximo,
ou seja, a menos de dois metros (ou uma distancia equivalente a dois bragos estendidos). Uma
pessoa infectada com COVID-19 pode espalhar o virus para outros individuos dois dias antes de
desenvolver sintomas (ou dois dias antes da data do teste positivo, caso ndo apresente
sintomas) ou até 10 dias depois de ter sintomas (ou 10 dias apds a data do teste positivo, caso
ndo apresente sintomas).

Se uma pessoa com COVID-19 fizer o isolamento por cinco dias, além do uso constante de
mascara por mais cinco dias apds esse isolamento devido a melhora ou desaparecimento dos
seus sintomas no 52 dia, os individuos expostos a pessoa infectada, entre 0 62 e 0 102 dia, ndo
serdo considerados contatos proximos, desde que a pessoa use uma madscara bem ajustada ao
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rosto. Se a pessoa ndo estiver usando uma mascara bem ajustada ao rosto, os individuos
expostos a ela entre 0 62 e 0 102 dia serdo considerados contatos préoximos.

Para ser considerado um contato proximo, vocé teria que estar a menos de dois metros de
alguém infectado com COVID-19 por, pelo menos, 15 minutos ou mais durante um periodo de
24 horas. Algumas pessoas contraem a COVID-19 sem saber como foram expostas. Se uma
pessoa infectada com COVID-19 informar ao departamento de salde publica que recentemente
teve contato préximo com vocé, é possivel que entrem em contato para que vocé participe de
uma entrevista sobre saude publica.

Como eu calculo o meu periodo de quarentena?

A data da sua exposicdo a pessoa infectada com COVID-19 durante o periodo contagioso dela é
o dia 0 da sua quarentena. O dia 1 é o primeiro dia completo apds seu ultimo contato proximo
com a pessoa infectada com COVID-19.

O que fazer durante a quarentena

e Monitore os sintomas. Procure atendimento médico imediatamente se 0s seus
sintomas piorarem. Se vocé tiver uma emergéncia médica e precisar ligar para 0 911,
informe a equipe de atendimento que vocé esta com sintomas de COVID-19. Se
possivel, use mascara antes da chegada do servigo de emergéncia.

¢ Mantenha distancia de outras pessoas, inclusive aquelas que moram com vocé, e de
animais domésticos, na medida do possivel. Fique em um quarto separado e use um
banheiro pessoal, se possivel. Se vocé precisar cuidar de uma pessoa da familia ou de
um animal, use mascara e lave as maos antes e depois de interagir com eles. Mais
informacgdes sobre COVID-19 e animais estdo disponiveis neste link.

e Use uma mascara bem ajustada ao rosto quando estiver perto de outras pessoas e
antes de entrar em um consultdrio médico. Caso vocé ndo possa usar uma mascara bem
ajustada ao rosto, as pessoas da sua casa ndo deverdao permanecer no mesmo ambiente
que vocé e, se precisarem entrar em seu quarto, deverao usar uma mascara bem
ajustada ou um respirador caseiro.

e Tome providéncias para melhorar a ventilacdao da casa, se possivel.

¢ Nao compartilhe itens pessoais, incluindo pratos, copos, xicaras, talheres, toalhas ou
roupas de cama, com as pessoas ou animais de estimacdo de sua casa.

Participe da entrevista sobre saude pUblica

Se uma pessoa infectada com COVID-19 informar ao departamento de saude publica que
recentemente teve contato préoximo com vocé, é possivel que vocé receba uma mensagem de
texto ou um telefonema de alguém do departamento. O entrevistador o ajudard a entender o
que deve ser feito e o tipo de suporte que estd disponivel. O entrevistador ndo dira quem
forneceu seu nome. Se vocé acabar adoecendo, ele solicitard os nomes e as informacgdes de
contato das pessoas com quem vocé teve contato proximo recentemente para notifica-las
sobre a exposicdo. O entrevistador ndo mencionara seu nome aos seus contatos préximos.
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Tive contato préximo com alguém que testou positivo para COVID-
19 e agora estou doente. O que devo fazer?

Caso voceé tenha sido exposto ao virus e desenvolva sintomas (mesmo que leves), vocé deverd
ficar em casa, manter distancia de outras pessoas e fazer um teste para deteccdo de COVID-19,

independentemente do seu status de vacinagdo. Entre em contato com seu provedor de
assisténcia médica para fazer um teste. Informe que vocé foi exposto a uma pessoa infectada
com COVID-19 e que agora esta doente.

e Se vocé fizer um teste de antigeno e o resultado for negativo, seu provedor de
assisténcia médica podera recomendar um teste confirmatério.
e Ao fazer um autoteste, siga as instru¢des de uso do produto.

Use uma mascara bem ajustada caso tenha que frequentar um ambiente com outras pessoas,

seja dentro ou fora de sua residéncia. Outras pessoas fora do seu convivio familiar devem usar
mascara ou um respirador caseiro caso tenham que ficar perto de vocé. Caso seus sintomas
piorem ou vocé desenvolva novos sintomas, consulte o seu provedor de assisténcia médica.

Caso vocé nao tenha acesso a assisténcia médica: varios locais oferecem testes gratuitos ou de
baixo custo, independentemente do seu status de imigracdo. Consulte as Perguntas frequentes
sobre o teste do Department of Health (Departamento de Saude) ou ligue para a Linha direta

de informacdes sobre a COVID-19 do estado de Washington. Ligue para 1-800-525-0127 e

pressione #. O atendimento esta disponivel em diferentes idiomas.

Se vocé for considerado um contato proximo e desenvolver sinftomas, faca o
teste e siga as orientacdoes apropriadas:

Resultado do teste
apos o inicio dos
sintomas

Se o contato proximo:

e recebeu todas as doses da vacina
contra a COVID-19, incluindo as
doses de reforgo e adicionais, com
base na idade e estado de saude;

e teve um resultado do teste para
deteccdo de virus positivo para
COVID-19 nos 90 dias anteriores e
Se recuperou.

Se o contato proximo:

e nado foi vacinado ou n3o recebeu as
doses iniciais da vacina;

e ndo recebeu todas as doses da
vacina contra a COVID-19, incluindo
as doses de reforco e adicionais,
com base na idade e estado de
saude.

Resultado positivo
ou ndo fez o teste

Siga as orientagdes em O que fazer em
caso de um resultado de teste positivo

Siga as orientagbes em O que fazer em
caso de um resultado de teste positivo

para a COVID-19 (wa.gov). Se vocé ndo
fizer o teste, deve seguir as mesmas
orientagdes de isolamento e uso de
mascara das pessoas que testam
positivo.

para a COVID-19 (wa.gov). Se vocé nao
fizer o teste, deve seguir as mesmas
orientagdes de isolamento e uso de
mascara das pessoas que testam
positivo.

Resultado
negativo

Fique em casa até que:

e vocé esteja sem febre por pelo
menos 24 horas sem o uso de
medicamentos antitérmicos; E

Volte a fazer quarentena (consulte Tive
contato proximo com alguém gque
testou positivo para COVID-19, mas nao
estou doente. O que devo fazer?).
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e apresente melhora significativa de
seus sintomas.

Retome as orientacdes acima sobre
uso de mascara, teste e quarentena se
vocé residir ou trabalhar em um
ambiente de convivéncia comunitdria
(consulte a secdo Tive contato
préoximo com alguém gue testou
positivo para COVID-19, mas nao
estou doente. O que devo fazer?).

Qual é a difereng¢a entre isolamento e quarentena?

Isolamento é o que deve ser feito quando vocé apresenta sintomas de COVID-19,
guando esta aguardando o resultado de um teste ou se ja tiver um resultado de teste
positivo para a COVID-19. Isolamento significa ficar em casa e manter distancia de
outras pessoas (incluindo aguelas que moram na mesma residéncia que vocé) durante o
periodo recomendado para evitar a disseminacdo da doenca.

Quarentena é o que deve ser feito caso vocé tenha sido exposto a COVID-19.
Quarentena significa ficar em casa e manter distancia de outras pessoas durante o
periodo recomendado, caso vocé tenha sido infectado pelo virus e esteja na fase de
contdgio. A quarentena se torna necessaria ao receber um resultado positivo para a
COVID-19 ou desenvolver os sintomas da doenca.

Mais informacgoes e recursos sobre a COVID-19

Mantenha-se atualizado sobre a situacdo atual relacionada a COVID-19 no estado de
Washington, as declaracdes do governador Inslee, os sintomas (somente em inglés), como

ocorre a disseminacdo da doenca (somente em inglés) e como e quando as pessoas devem

fazer o teste (somente em inglés). Consulte as Perguntas frequentes (somente em inglés) para
obter mais informacdes.

A raca/etnia ou nacionalidade de uma pessoa ndo a coloca, por si s6, em maior risco de contrair
COVID-19. No entanto, ha dados que revelam que as comunidades formadas por pessoas de cor
estdo sendo desproporcionalmente afetadas pela COVID-19. Isso se deve aos efeitos do racismo
e, em particular, do racismo estrutural, que faz com que alguns grupos tenham menos
oportunidades de protegerem a si mesmos e as suas comunidades. A estigmatizacdo ndo
ajudara a combater a doenca (somente em inglés). Compartilhe somente informacdes precisas

para evitar a disseminacado de boatos e informacdes incorretas.

Informacdes do Department of Health do estado de Washington sobre o surto do novo
coronavirus 2019 (COVID-19) (somente em inglés)

Resposta do estado de Washington em relacdo ao coronavirus (COVID-19)

Encontre o seu distrito ou departamento de saude local (somente em inglés)

Site do CDC sobre o coronavirus (COVID-19)

Recursos para minimizar a estigmatizacdo (somente em inglés)
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https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://coronavirus.wa.gov/
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/StigmaReduction

Ainda tem duvidas sobre a COVID-19? Ligue para a nossa linha direta: 1-800-525-0127, de
segunda a sexta-feira, das 6h as 22h. Ainda tem duvidas? Ligue para a nossa linha direta de
informacodes sobre a COVID-19: 1-800-525-0127

Segunda-feira: das 6h as 22h; de terca-feira a domingo e feriados estaduais: das 6h as 18h. Para
acessar os servicos de interpretacao, pressione # quando a ligacao for atendida e fale seu
idioma. Em caso de duvidas sobre sua salde, para saber como fazer o teste de detec¢ao de
COVID-19 ou para obter resultados de testes, entre em contato com a sua assisténcia médica.

Para solicitar este documento em outro formato, ligue para 1-800-525-0127. Pessoas com
deficiéncia auditiva deverdo ligar para 711 (Washington Relay) (somente em inglés) ou enviar
um e-mail para civil.rights@doh.wa.gov.



mailto:Washington%20Relay
mailto:civil.rights@doh.wa.gov

